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CTpykTypa npuMepHOii MPOorpaMMbl Y4eOHOr0 nmpeaMeTa

|. [IOSICHUTEJIbHAA 3AITMCKA
=  XapakTepucTHKa yueOHOTO MpeaMeTa, €ro MeCTO U pOJib B

00pa3oBaTeabHOM IpOoLECCE.
= [lens 1 3a1aun yueOHOIO IpeaMeTa.
= MecTO yueOHOTO NpeaMeTa B CTpYKType 00pa30BaTeIbHON IPOTPaMMBL.

* (Cpok peanuzanuu yueOHOTro npeaMera.
* (OO0beM yueOHOTO BpEMEHH, IPETYCMOTPEHHBIN Y4EOHBIM IJITAHOM

00pa3oBaTeNbHOI0 yUPEXKICHHUS Ha peaT3alfio yueOHOT0 IpeIMeTa:

=  dopma npoBeacHU YICOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHATHH.

= (OO0O0CHOBaHHE CTPYKTYPHI MPOTpaMMbl y4€OHOTO MpEAMETA.

= Metoabl 00yUeHUs.

* OnucaHue MaTepUATbHO-TEXHUYECKUX YCIOBHUH peanu3aluy y4eoHoro
npeamMera.

Il. CTPYKTYPA U COAEP)XAHUE YUEBHOT O IIPEJIMETA
= (CBeleHHUs 0 3aTparax yueOHOro BpEMEHH, MPEyCMOTPEHHOTO Ha

OCBOEHHE y4eOHOT0 IpeaMeTa:
* Pacmpenenenue yueOHOTO MaTepHraia Mo rojaaM 00ydeHus:

l1l. TPEBOBAHMS K YPOBHIO TTOIIOTOBKH OB YUAIOIIMXCS
I\V. ®POPMbI I METOJIbI KOHTPOJIS, CUCTEMA
OITEHOK

= ATTecTarusi: 1eiu, BUIbI, (hopMa, coaeprkaHue.
= Kpurepuu OLICHKH.
= TpeOGoBaHus K MPOMEKYTOYHOM aTTECTAITUN

V. METOIMYECKOE OBECITEYEHME YUEEHOI'O ITPOLIECCA
* Meroauueckue peKOMEHAalMU NeIaroruaeckuM paboOTHUKAM.

VI. CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM METOJUYECKOM JINTEPATYPbI
* (OcHOBHas yueOHO-METOUYECKast JIMTEpATypa
= HHTEpHET-pECYPCHI



|. HOACHUTEJIbBHAS 3AIIMCKA

XapaKkTepucTHKA y4eOHOT0 TNpeaMeTa, ero MecTo U pPoJib B
00pa3oBaTeJIbHOM npouecce
[Iporpamma yuebnoro mnpeamerallO.01.VI1.04,«Knaccuueckuit  TaHem»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE H C y4eTOM (eaepaTbHBIX rOCyIapCTBEHHBIX TPEOOBAHHMA

K JIOMIOJTHUTEIbHOU TPEaIpo PeccuoHabHOMOOIIe00pa3oBarelbHON MNporpamMmme B
o01acTuxXopeorpaPuuecKoro UCKyccTBa « Xopeorpapuueckoe TBOPUYECTBOY.
Yuebnsiit npeamer «Kiiaccuueckuil TaHel» HallpaBJieH Ha IPUOOIICHHE AETel K
XopeorpapuuecKoMy UCKYCCTBY, Ha SCTETUYECKOE BOCTIMTAHUE YUAIIIXCS, Ha
pruoOpeTeHNE OCHOB UCTIOIHEHMSI Kilaccuueckoro Tania. [Iporpamma nmeer
Xy/I05KECTBCHHYIO HAITPABJICHHOCTb.
Conepxanne yueOHOTO ipeamera « Kiaccuaeckuii TaHeI TECHO CBS3aHO C COJIepKaHUEM
y4eOHBIX MpeaMeToB « Putmukay, «I mmHacTuka», « [0 Ar0TOBKaKOHIIEP THBIX HOMEPOB).
YueOnbii npeamMet «Kmaccuaeckuii TaHem sSBisieTcs (GyHIaMEHTOM OOYUICHHS JIJISt BCETO
KOMIIJICKCA TaHIICBATLHBIX MTPEIMETOB, OPHEHTUPOBAH Ha Pa3BUTHE PU3NYECKUX JTAHHBIX
ydanmxcs, Ha GopMUPOBaHUE HEOOXOTUMBIX TEXHUYECKUX HaBBIKOB, IBIISIETCS
HMCTOYHUKOM BBICOKOM UCTIOJTHUTENILCKOU KYIbTYPhI, 3HAKOMHUT C BHICIIIMMU
TOCTHKCHUSIMU MUPOBOM U OTEUECTBEHHOM XOpeorpaduaecKoi KynbTypsl. IMeHHO Ha
ypOKax KJIaCCHUYECKOIr0 TaHI[a OCYIIECTBISIETCS MPOoQecCUOHATbHAS TOCTAHOBKA,
YKpEIUICHHE U JalTbHEUIIee pa3BUTHE BCETO IBUTATEILHOTO anmapaTa yJammxcs,
BOCIHTaHUE YyBCTBA [MO3bI U MY3bIKaJIbHOCTH. B 3TOM COCTOUT negarorunveckas
1EeJIECO00OPa3HOCTh MPOTPAMMBL
JlanHas mporpaMmMa npuoJIMKeHa K TPAIUITUAM, OTIBITY U METOaM 00ydeHUs,
CJIO’KUBIIMMCS B XOpeorpaduaeckoM 00pa3oBaHH, U K yIeOHOMY MPOIIECCY y4eOHOTO
3aBeIeHHs ¢ podecCcuoHaNbHOM opueHTaruei. [I[porpaMmma opranuszyer paboTy
IIPEIo1aBaTells, yCTaHABIMBACT COJIepIKaHUE, 00bEM 3HAHUN M HABBIKOB, KOTOPBIC
JIOJDKHBI YCBOWTD yUalHecs B TEUCHUE KXI0T0 roga o0ydenus. B Helt moaramHo, ¢
BO3PACTAIOIIEl CTEMEHBIO TPYIHOCTH, H3JI0KEHBI DIIEMEHTBI 9K3€pCHca, pa3aeaos adajio,
allegro, manbIeBOM TEXHHKH.

Ee ocBoenme criocoOcTByeT (hOpMUPOBAHUIO 00IIICH KYJIbTYPHI IETEH, MYy3BbIKAJILHOTO

BKYCa, HAaBBIKOB KOJUICKTHBHOTO OOIICHHMSI, PA3BUTHIO

JIBUTATENILHOTO armapara, MbIIUIeHUs, (JaHTa3uH, PACKPBITHUIO MHIUBUIYaTbHOCTH.B

3TOM COCTOUT €€ aKTyaJIbHOCTb.

Ileab u 3a1a4u y4eOHOT0 NMpeaMeTa

Ilesb - pa3BUTHE TAaHUEBAILHO-UCIIOJHUTEIBCKUX U XYL0KECTBEHHO -3CTETUYECKUX
CIOCOOHOCTEN y4almxcsi Ha OCHOBE NMPHOOPETEHHOTO MMM KOMIUIEKCA 3HAHWHU,
YMEHUI, HaBbIKOB, HEOOXOJMMBIX I HMCIOJHEHHUS TaHLEBAIbHBIX KOMIIO3UIIUN
Pa3JIMYHBIX XKaHPOB U (GopM B cooTBeTcTBUH ¢ DI'T,



Tak)Ke BBISBJICHHE HanOO0JIee OTapEHHBIX JIeTel B 001aCTH X0peoTpapuIecKoro
UCIIOJIHUTENbCTBA M TIOATOTOBKH UX K JAJIbHEHIIIEMY MOCTYIUICHHUIO B
00pazoBarebHbIE YIPEIKICHHUS, PEATU3YIOIINE 00pa30BaTeNIbHBIC TPOTPAMMBbI
CPEIHEro U BhICHIEr0 NPO(PeCCUOHAILHOI0 00pa3oBaHus B 001acTh
XopeorpaguuecKkoro HCKyCcCTBa.

3anaum

obyuarowue:

v 3HaHHE OAJIETHON TEPMHUHOJIOTHH;

v 3HAHUE AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIUHN KJIaCCHUYECKOTO TaHIIa;

v 3HaHHE 0COOEHHOCTEN MOCTAaHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI B
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIUSAX;

v YMEHHE PacpeAessaTh CLIEHNYECKYIO IUIOIIAAKY, YyBCTBOBATh
aHcaM0J1b, COXpaHATh PUCYHOK TaHIIa;

v npuoOpeTeHNe Y4YallMMHUCS OTMOPHBIX 3HAHUHM, YMEHHH U Croco0oB

Xopeorpapuueckoi  JIeATeNbHOCTH,  OOCCIICUMBAIONIMX B  COBOKYITHOCTH
HEoOXoauMyr0 0a3y JUid TOCIHENYIOMIEro CaMOCTOSITEIbHOTO 3HAKOMCTBA C
xopeorpadueii, caMo00pa30BaHUs U CAMOBOCTIUTAHUSI;

passusaroujue:
v\ pasBUTHE JETCKOW OMOIMOHAILHON c(dephbl, BOCIHMTAHME MY3BIKAILHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyca, HMHTEpeca W JIOOBH K TaHIy M KJIACCHYECKOW MY3BIKE,
JKEJIAaHUS CITYIIaTh W UCTIOJHSATH €¢;
v yKpeIUleHHE U JajbHeHIee pa3BUTHE BCETO ABUraTeIbHOIO ammapara
y4arnierocs,
v\ pa3BUTHE MY3bIKAJIbLHBIX CIIOCOOHOCTEN: My3bIKAILHOTO CIIyXa, YyBCTBA
METPOPHUTMA, MY3bIKATbHOM ITAMSTH;

pa3BUTHE MY3bIKaJIbHOTO BOCTIPUATHS KaK YHUBEP CATbHO
MY3BIKQJIbHOM CTTOCOOHOCTH peOeHKA;
v pa3BUTHE BHUMAHU, BOJIM ¥ [IAMSATH YYEHHUKA, BHIPAOOTKA TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYAOIIOOUS, HACTOMYHMBOCTH, YIIOPCTBA, YMEHUS
BBIZICPKUBATh BRICOKYIO CTENCHD (DU3NYECKOTO U HEPBHOTO HAIIPSIYKCHIS;

gocnumameinbHble:
v/ BOCIIUTaHME  YYBCTBA IMO3BI W  MY3BIKAIBHOCTH Kak  IE€PBOOCHOBBI
UCIIOJIHUTENBCKOTO MAacTepCTBa, 0€3 KOTOPOW HEBO3MOXXKHO CaMOOIIPENENICHUE B
BBIOPAHHOM BUJIE UCKYCCTBA;

v’ yMeHHe€ TUIaHUPOBaTh CBOIO IOMAIIHIO PaboTy;

v’ yMEHHE OCYLIECTBIIATH CAMOCTOSTENLHBINA KOHTPOJIb 38 CBOEH y4eOHOM
NEATENbHOCTHIO;

v’ yMeHHe J1aBaTh 00BEKTUBHYIO OIIEHKY CBOEMY TPY/LY;

v' (hopMHUpOBaHKE HABBIKOB B3aUMOICHCTBHS C MPEMOAaBaTE/SIMH,
KOHIIEpTMEMCTepaMu U yIaCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHOTO MPOIIeCCa;



v BOCIHUTAaHUE YBAKUTEILHOTO OTHOIICHUS K ”THOMY MHEHHUIO U
XY05KECTBEHHO-ICTETUY €CKUM B3TJIs/1aM, IOHUMAHUIO PUYHH YCIIeXa/Heycnexa
CcOOCTBEHHOU Y4YeOHOM MesATeNbHOCTH, OMpeescHut0 Haubonee 3(h(HEeKTUBHBIX
croco00B TOCTHKEHUS pe3yibTaTa. MecTo yueOHOro npeamMera B CTPYKType
oOpa3oBaTejbHOM Nporpammel. YueOnsri npeamet [10.01.VI1.04 «Knaccrnuaeckmit
TaHel» BXOJUT B 0053aTebHYIO YacTh JOTOJHUTEILHON MpeAnpodecCroHATbHON
0011e00pa3oBarenbHON  MporpaMMbel  «Xopeorpapuueckoe TBOPYECTBO» B
IpeIMETHYIO0 00JacTh « XOpeorpaguueckoe UCTIOTHUTEIbCTBOY.

Cpok peanuzanuu yueoHoro npeamera. Cpok peann3aiuy JaHHON MPOTrpaMMbl
coctaBiusier 6(7) ner (3,4,5,6,7(8)knmaccel) i AeTed, MOCTYIUBIIMX B
oOpa3oBaTellbHOC YUIPESKJICHHE B TIEPBBIM Kiacc B Bo3pacte oT 6,6 jer mo 9 mer
BKIIFOUYUTEIbHO MO  8-JIeTHEW  JOMOJHUTEIbHOW  mpeanpodeccuoHalbHOU
oOpasoBaTelibHOM TporpamMMme B 00JacTu Xopeorpaduyeckoro MCKyCCTBa
«Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBOY.

O0bem y4eOHOro BpeMeHH, PEAyCMOTPEHHBIN y4eOHBIM
TUTAHOM 00pa30BaTEILHOTO YUPESKICHHS Ha peali3aIuio npeamera « Kimaccuaeckuit
TaHEeID:

Cpoxk odyuenus - 6(7) et

Tabnuya 1
Knaccor 3-8 knaccut 9 xnacc
MaxkcumanpHas Harpy3ka (B 4acax) 1023 165
KonuuectBo 4acoB Ha ayAUTOPHYIO 1023 165
HarpysKy
OO0Imee KOIMYEeCTBO YacoB Ha 1188
ayIMTOPHbIE 3aHATUS
Kunaccer 3 4 5 6 7 8 9
HenenbHast aynutopHasi Harpyska 6 6 5 5 5 5|5
Koncynbranuu (s ygammxes 3-8 31 5
KJIaCCOB)

B nannHoil Tabiuiie mnpencTtaBieH OMWH W3 BApUAHTOB pPaCIpENeNieHUs YacoB
HECIbHOM ayJUTOPHON HAarpy3KH, P 3TOM 00pa30BaTeIbHOE YIPESKICHUE MOKET
MIPUMEHSATh MHOE PACTIPE/ICTICHIE YacOB MO roj1aM 00y4YeHHs.

dopma npoBeieHUsI y4eOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHATHI - MenkorpymmoBas(ot4ao 10
YEJ0BEK), 3aHATUS C MaJlbYMKaMH 1O mpeaMery «Kiaccuueckuil TaHel » - OoT 3-X
yenoBek. Pekomenayemast npo0/HKUTEbHOCTh ypoka — 40 MUHYT.

PexxuM 3aHSITHIA. 3aHATHS TPOBOASATCS C TOHEACIBHHKA IO Cy00OTYy IO
PacIUCaHUIO 3aHSTUN B COOTBETCTBUU B YUEOHBIM IIJITAHOM, B CBOOOHOE OT y4€Ohl B
00111€00pa30BaATENILHOMN IIKOJIE BPEMSI.



O0ocHoBaHue CTPYKTYpbl YueOHOro mnpeamera. OOOCHOBAaHHUEM CTPYKTYpPhI
nporpammsbl sBisitorcs OI'T, oTpakarolie Bce acreKThl padOThl MPENoaaBaTens C
YUEHUKOM.
[Iporpamma coepKUT CIEAYIOIIMUE pa3aebl:
CBEJICHUS O 3aTparax y4eOHOTro BpeMEHH, IPEAYCMOTPEHHOTO Ha
OCBOEHHUE YYEOHOTO MPEAMETA;
pacrnpejiesieHre yueOHOro Marepuaia o rojaM oOy4eHus;
ONIMCAHUE JUAAKTUYECKUX CAUHULI;
TpeOOBaHUS K YPOBHIO TOATOTOBKH 00 YJaAIOIIUXCS;
(OpMBI 1 METO 1Bl KOHTPOJISL, CUCTEMA OLIEHOK;

METOIMYECKOE 00ecTIeueHrE yueOHOTO MpoIiecca.
COOTBCTCTBUHU C JAaHHBIMHW HAITPABJICHUAMU CTPOUTCHA OCHOBHOU pas3acin

NN NN

nporpaMmsbl - « CTpyKTypau coaep kaHre y4eOHOTO MpeaMeTa.

MeTtoabl 00y4eHnust. J[Jis 1OCTHXKEHUS TOCTAaBJICHHOM LIEIN U Pean3aiiuu

3aJ1a4 MpeIMeTa UCIIOJIb3YIOTCS CIICTYIONIHE METObI OO YICHHMS:

v’ cloBecHBIH (00bsICHEHHE, pa3bop, aHAITH3);

v HarIsAHbIA (Ka4eCTBEHHBIN IOKa3, IEMOHCTPAIMs OTAEIbHBIX YacTelH BCEro
JBYKCHHS; IIPOCMOTP BUACOMATEPHATIOB C BBICTYTUICHUSIMHU

BBIJIAIOIIMXC ST TAHIOBIIINII, TAHIIOBITMKOB, ITOCEIICHNE KOHIIEPTOB U

CIIEKTaKJIeW JIJIs1 MOBBIIIEHUSI OOLIETO YPOBHS Pa3BUTHsI 00YUarOLIErocs);

v npakTHYeCKHi (BOCIIPOM3BOIAIINE K TBOPUECKUE YIIPAKHEHHS, JEIEHHUE IET0TO

MIPOM3BEICHNS Ha 00JIee MEJIKHE YaCTH JIJIS IO APOOHOM TPOPaAOOTKUH MO CIECAYOIIeH

OpTraHu3aIHH IIEJIOT0);

v aHanuTUYecKui (cpaBHEHMs K 0000IIEHHS, pa3BUTHE JJOTHYECKOTO

MBIIUICHUS );

v’ SMOIMOHAILHEIH (110100 accolualyii, 00pa3os, CO3IaHue

XyI05KECTBCHHBIX BITCYATIICHH );

v\ UHIUBHIyaIbHBIA TMOOXOX K KaKIOMY YYEHHKY C YyYETOM HPHPOIHBIX

CIIOCOOHOCTEN, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIOCOOHOCTH U YpPOBHS

IIOITOTOBKH.

[IpennoxenHubie MeTO/Ibl pabOTHl MPU WU3YUYEHUU KJIACCUYECKOTO TaHIA B paMKax
npeanpodeccuoHaIbHONM 00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMbl  SIBIISIIOTCA  HauOoJee
MPOJYKTUBHBIMU NIPU PeaM3alluu MOCTABJICHHBIX IIeJIel U 3a1a4

y4eOHOro MpeaMeTa U OCHOBaHbI Ha MPOBEPEHHBIX METOJUKAX U CJIOKUBIIUXCS

TpaauIUsX B XopeorpapudeckoM 00pa3oBaHHUU.

Onucanue MaTepuaJIbHO - TEXHHYECKHX YCJOBMH peau3anuv y4eOHOro
npeameTta.MarepuaabHO-TEXHUYECKAs 0a3a 00pa3oBaTeIbHOTO
YUPEXKIACHHUSI COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM U MPOTUBOIIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMam
OXpaHbI TPy/a.

Nmerorcst  OanerHble 3anbpl  iomanasio He Menee 40 kB.Mm (Ha 12-14
00ydJaronmxcs), HMMEIOIKME TPUTOJHOE [JIsI TaHIA HAMOJbHOE TIOKPBITHE
(IepeBSIHHBIN TOJI WM CNEHUATM3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE)



NOKpBITHE), OajeTHbIe CTaHKU (TaJKK) IJIMHOM HE MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB
BJIOJIb TPEX CTEH, 3€pKajia pa3MepoM /M X 2M Ha OJTHOU CTEHE;

My3bIKaJIbHBI UHCTPYMEHT (POsiib/(hopTenrano) B 0aneTHOM KJlacce;
KocTtiomepHhasi, pacnosnararomasi H00X0AMMBbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB I
y4€OHBIX 3aHSATUH, PENETUIIMOHHOTO MPOLIecCa, CLICHUYECKUX BBICTYIJICHU;
PazpeBanku i 00y4aromumxcst 1 Mpeno aBaTesiei.

1. CTPYKTYPAU COAEPKXAHUE YYEBHOI'O IIPEJIMETA

CeageHus 0 3aTpaTtax y4e0HOro BpeMeHH, IIPEIYCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHUE
yuebHoro mnpenmera «Kimaccuueckuili TaHel», Ha MaKCHUMAaJbHYIO Harpy3Ky
00y4aroIMXCs Ha ayAUTOPHBIX 3aHATUSX:

Cpoxk o0yuenus - 6(7) jet
Tabnuya 2

Pacnpedenenue no 2odam obyuenus

Knaccwt 1 2 3 4 5 6 7 8 9

[TponOmKUTENTBHOCTD
y4eOHBIX 3aHSTHUH B TOY (B - - | 33 33 33 33 33 33| 33

HEeJIeTsX)

KonuuectBo  yacos Ha - - 6 5 5 5 5 5 5
ayIUTOPHBIE 3aHATHS

(B HEezeno)

OO01ee MakcuMaiIbHOE - - 1132 198 | 165 | 165 165 |165 165
KOJIMYECTBO YacoOB I10 I'oJIaM

(ayIuTOpHBIE 3aHATH)

OO01ee MakcuMaIbHOE - - 1023 165
KOJINYECTBO YaCcOB HA BECh

nepuosa o0ydeHus

(ayaMTOpHBIE 3aHSTHUS) - - 1188

Koncynpranuu (4acoB B rogn) - - 6| 5| 5] 5] 5] 5 5

OO0umit 00beM BpeMeHHU Ha 31 5
KOHCYJIbTaIli 1

KoncynbTaimu npoBoaaTcs ¢ LEIbI0 MOATOTOBKU 00YYaIOUMXCS K KOHTPOJIbHBIM
ypOKaMm, 3a4eTaM, dK3aMeHaM, TBOPUYECKUM KOHKYypCcam U APYTUM MEPONPUATHIM
0 YCMOTpEHHI0O 00pa3oBaTelibHOTO yupexnaeHus. KoHcymbTalum MOryT
IPOBOJUTHCS PACCPEIOTOYEHO WM B CUET pe3epBa yueOHOro BpemeHu. B ciyuae
€CJId KOHCYJbTALMHU MPOBOJATCS PACCPEIOTOUEHO , PE3EPB y4eOHOTO BPEMEHU
UCIIOJIb3YETCSl HAa CaMOCTOSTENbHYIO paboTy OOydarolMXCs U METOAHYECKYIO
paboTy mpenoaBaTesnci.

AynuTopHasi Harpy3ka 1o y4eOHOMY TpeIMeTy o00s3aTelbHOM  4acTu
00pa3oBaTeNIbHON MPOTPaMMbl B 00JIaCTH MCKYCCTB PacCIpeAeNsieTcs IO rojam

9




00yueHus ¢ yueToM 00111ero oobemMa ayTuTOPHOTO BPEMEHH, IPETyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHbli npeamer OI'T.

Y4eOHbIN MaTepuan pacrhpeaensercs mo rojgaMm odydeHus — kimaccam. Kaxmpii
KJIacC MMEET CBOU JUAAKTUYECKUE 33]Jau U 00bEM BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBIH
JJIS1 OCBOEHUS YIeOHOTO MaTepuaa.

PACHPEJAEJEHUE MATEPHAJIA 110 I'OJAM OBYYEHUSA

Hacrosimas nporpaMmma cocTaBiieHa TPAJIUIIMOHHO: BKIFOYAET OCHOBHOW KOMILIEKC
JBUKEHUA — y CTaHKA W HA CEPEAMHE 3ajla M JIaeT MPaBO MPENOJABATEI0 Ha
TBOPUECKUM TMOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHHIO C Y4E€TOM OCOOCHHOCTEH
TICUXOJIOTHYECKOTO U (pr3udeckoro pa3Butus aeren 9-15 ner.

OOydeHue 1O JaHHOW NpoTrpamMMe IO3BOJIIET W3y4dyaTh Marepuai IOATalmHoO, B
Pa3BUTHH - OT IIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YaCTEN - TEOPETUYECKOU U NTPAKTUYECKOM, & UIMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO €  TMPAaBWIAMH  BBINIOJHEHUS  JBWXKEHHS,  €ro

(bU3UO0IOTUYECKUMU OCOOECHHOCTIIMU;
0) n3yueHue ABMKCHUS U pad0Ta HaJl NBMYKCHUAMH B KOMOHMHAITHSX.

VYPOK 1151 5KEHCKOTO KJIacca COCTOUT U3 CIICAYIONIUX Pa3JIeoB: a) 3K3EePCHUC

y  cTaHka, 0) 9K3epCcHC Ha cepenuHe 3aia, B) allegro, r) sk3epcuc Ha nanbiax (Ha
IyaHTax).

VYPOK I My»)CKOTO KJIaCCa COCTOMT U3 TPEX Pa3JIeioB: a) IK3EPCHC Y CTaHKa, 0)
9K3EpPCHUC Ha cepenHe 3aia, B) allegro.

CPOK OBYYEHUA — 6(7) JIET

1 it rox o0yuenus (3-i Kj1acc)

[locTaHOBKa KOpIIyCca, HOT, PYK M TOJOBBI. [3ydeHuWe OCHOBHBIX JIBMKCHUU
KJIIACCUYECKOTO TaHIa B YHUCTOM BUIAE U B MEIJIEHHOM TeMmrle. Pa3Burue
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIUHAIMY IBUKEHUN U MY3bIKATbHOCTH.

IK3epcucy cmanka

1. IMo3unuwm sor — I, 11, 11, V.

2. [To3uruu pyk — MOAr0TOBUTEIHLHOE MOJIOKEHHE; 1, 2, 3 TTO3HUITNH PYK.
3. Demi-pliés - B I, Il u V mo3unmsim.

4. Grand pliés B I, I, u V no3umusm.

1. Battements tendus:

* ¢ | mo3unuu B CTOpOHY, BIEpe1, HA3a;

» ¢ demi-pliés 1o | mo3uIwu B CTOpOHY, BIIepe/, Ha3a;

» c demi-pliés Bo Il mo3urnu 6e3 mepexo1a c OTOPHOM HOTH;
* ¢ omyckanueM 1sATkH Bo |l mozuimro;

* ¢V Mo3uiuu B CTOPOHY, BIIepe, Ha3al ;

* C passépar terre.
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2. Pli¢-soutenus - B ctopoHy, Briepe, Ha3al.

3. Battements tendus jetés mo | u V no3uiuu B CTOpOHY, BIEpE/I, Ha3al.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHauaneoObscHsAETCAIOHATHE €N dehors u en dedans).

5. [Tonosxenue Horu Sur le cou de pied — ciepenu, c3aau 1 0OXBaTHOE.

10. Battements fondus — B ctopony, Briepen 1 Ha3ag HOCKOM B TIOJL.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe1 ¥ HazaJl HOCKOM B IOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied.

13. 1-oe port de bras.

14. Battements releves lents ra 45° 1 Ha 90° u3 | u V no3uIwn B CTOpOHY,
BIIEpE/] U HA3a/l.

15. Grands battements jetes u3 | 1 V mo3uiiii B CTOPOHY , BIIEPE U Ha3a/l.

16. [leperu6s1 kopiyca Ha3aa, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).

17. Relevés na nosynansip B I, I, V no3unusax ¢ BEITAHYTHIX HOT ¥ ¢ demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor ( aumoM Kk ctanky) en dehors u en dedans.
Cepeduna 3ana

1. IMo3unuwm sor — I, 11, 11, V.

2. [To3umuu pyk — MoAroTOBUTEILHOE MOJI0KeHHE; 1,2,3 TO3UITHH.

3. Demi-pliés — o I, 1l u V no3ummsim en face.

4. Grand plies B | u Il mo3umusm en face.

5. Battements tendus:

O ¢ | uV no3uiwmii B cTOpoOHY, Briepe, Ha3a;

O ¢ demi-pliés o | mo3uiwu B CTOpOHY, BIIEpe I, Ha3a.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HarmpaBiCHUSX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Relevés na momynanbiiet B [ u Il mo3uiusx ¢ BEITSHYTHIX HOT M ¢ demi-
plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

[lepBOHOYATBHO BCE NPBIKKU U3YHAKOTCS JIUIIOM K CTaHKY.
Temps sauté o I, 11, u V nozunusm.
Pas echappé Bo |l mo3wuruto.
Changement de pieds.
TpaMIUIMHHBIE IPBIKKH.
Pas balance
|-oM mosTyroAuu NpoBOIUTCA KOHTPOJIBHBINA YPOK IO TPOUJIEHHOMY U

WoarwdE

ocBoeHHOMY Marepuaiy. Bo I[-oMm moJryroinu — nepeBoIHOM SK3aMEH (3a4eT).

Tpeb6oBanusi Kk mepeBOAHOMY 3K3aMeHY (3auety). IlepeBoaHO# SK3aMeH(3adeT)
npoxoauT B (opMe ypoKa, B KOTOPBI IpernojiaBarelib BKIOYACT MPONACHHBIN 3a
y4€OHBII TOJl Marepuall, COCTAaBIIsIsl €r0 B 3JIEMEHTapHbIe KOMOMHAIIMK. YUallecs
JIOJDKHBI BBITIOJIHATB 3TOT YPOK TPAMOTHO U MY3BIKAJIBHO.
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2 i rox o0yyenus (4-if kiacc)

JlanbHeliee pa3BUTHE KOOPAUHALIMY JBW>KEHUM Y CTAaHKA U HA CEPEAMHE 3aJa.
M3ayuenue mo3: croisee, efface smepén, nazan; |, 11, 111 arabesque nockom

B noja. OcBoeHHE TIOBOPOTOB TOJIOBBI M 0O0Jiee CJIOKHBIX JBHXKCHHM.
[IponomkeHne pa3BUTHA BEIPA3UTEILHOCTH Ha CEPEAMHE 3aJ1a; BBEJICHUE B
ympaxkHenus: port de bras. TlepBonadanbHOe 3HAKOMCTBO C  TEXHHKOW
MOJYIIOBOPOTOB HA JIByX HOrax M JBW)XEHHM Ha nanblax. [loBropeHue panee
MPOUJCHHBIX MPBHKKOB M U3YYEHUE HOBBIX. |IpocTeiiee coueranne 3J1eMEHTapHBIX
JIBYDKCHUU.

JK3epcucy cmanka

1. [Mo3umus vor — V.

2. Demi-plies B IV no3ummmy.

3. Grand-plies B IV no3umumu.

4. Battements tendus:

[] C OIlyCKaHueM IATKH Bo 11 mo3unmro;

0 ¢ demi-pliés 1o V mo3uIuu B CTOPOHY, BIIEPEI, HA3aI;

O ¢ demi-pliés Bo Il mo3uIMK ¢ MIEPEX010M C OTIOPHOM HOTH;

O ¢ demi-plie B IV no3uiuu 6€3 nepexoja v ¢ MepexoIoM C OTIOPHOM
HOTH;

O double (zBoitHoe omyckanue msaTkH) Bo |l mo3ummro.

5 Battements tendus jetes piquesBoBcexHaNpaBICHUSIX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus na 45° Bo Bcex HarpaBICHUSX.

9. Battements soutenus Bo Bcex HarrpaBI€HUsX HOCKOM B ITOJI.

10. Battements frappes na 30° Bo Bcex HampaBJIeHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBiieHUsIX HOCKOM B ITOJL
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14, Battements developpes:

[ BIIEpEL, B CTOPOHY, HA3a/1;

[ passe€s co BCEX HAIMPABIICHUM.

15. Grands battements jetes pointes BoBcexHaIpaBICHHSIX.

16. 3-¢ port de bras.

17. Releves na nonynansiisl B 1V mo3utum.

Cepeouna 3ana

1. [Tono>xenue epaulement croisee u effacee.

2. [To3sr: croisee, effacee Buepen u Hasax; I, 1l u 11l arabesques HockoM B 11O
3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mo3unusx en face; B V mo3umuu en face u epaulement
Croisee.

5. 2-¢ port de bras.
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6. Battements tendus:

. B I103ax croisee, effacee;
. c ommyckanueM maTkH Bo Il mo3ummro ; ¢ demi plie Bo Il mo3urum 6e3
nepexojia u ¢ Iepexo0M ¢ OTIOPHON HOTH;
. passe par terre;
. ¢ demi plie mo V mo3uruu Bo Bcex HaNmpaBICHUSIX U M03aX.
7. Battements tendus jetes:
. ¢ | 1 V no3uiuii BO BCcex HaIllpaBJICHUSIX;
. piques B cTOpOHY, BIIEPE M HA3a/.
: Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B ITOJT M Ha 45° en face.
11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBlICHUIX HOCKOM B 1101 en face.
12. Battements frappes Bo Bcex HanpasieHHsIX HOCKoM B o1 1 Ha 30° en face.
13. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBieHusx HockoM B o1 en face.
14. Battements releves lents ma 45° 1 90° Bo Bcex HanpaBieHusx en face.
15. Grands battements jetes ma 90° Bo Bcex HampaBiieHusix en face.
16. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okonuanuem B epaulement.
17. Temps lie par terre Buepen u Haza.
Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpbeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

2 Sissonne simple en facenBno3zax.

3. Sissonne fermee B cTOpOHY.

4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBneHusix en face u B mo3ax.
5 Pas balance B mo3zax.

IK3epcuc na naivyax
Jluyom x cmanky:

1. Releves mo I, Il 1 V no3umusamM.

2. Pas echappe Bo Il mo3umnuto ¢ | 1 V mo3uiuii.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

4, Pas de bourree suivi mo V nmo3unuu Ha MECTE U C MPOABUKCHUECM B
CTOPOHY.

5. Pas de bourree ciepemenoiinor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

1. Pas couru Briepea 1 Ha3al.

2. Pas de bourree suivi ma mecTe en face, ¢ mpoaBwKEeHUEM B CTOPOHY | €N
tournant.

B | moJtyroiuu mpoBOUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOAECHHOMY U

ocBoeHHOMY Marepuaiy. Bo Il momxyroanu — nepeBoIHOM SK3aMeH (3a4erT).
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TpeOoBanusi K mepeBoJHOMY 3K3aMeHY (3avery). Bo BTOpoM unocieayronmx
KJlaccax dK3aMeH MpoXOoJuT B ¢GopMe ypokKa, B KOTOPBINM MpenoaaBareib BKIIOYAET
BeCh MPOWIEHHBIM 3a TOJ Marepual B TaHICBAIbHbIE KOMOWHAIIMHU. YUalecs
JOJOKHBI UCTIOJIHUTD ATOT YPOK I'PAMOTHO, MY3bIKAJIbHO U BBIPA3UTEIBHO.

3iiroxodyuenns (5-i Kj1acc)

[ToBTOpEHME paHee MpoiIeHHOTO MaTepraia. Pa3BUTHE CHIIBI B BRIHOCIMBOCTH HOT 32
CUET YCKOPEHUS TEMIIa MCIIOJHEHUS, YBETMYCHHUS KOINYECTBA KAXKIOTO TPEHUPYEMOTO
nerkeHus. [IpogomkeHne pa3BUTHs KOOPAWHALMH: YCIOKHEHHE TEXHUKU UCTIOTHEHUS
paHee TMPONICHHBIX MABUKECHHM, H3yYeHHUE HOBBIX 0O0Jee CIIOXKHBIX JABUKECHHI,
pacmmpenrne nx KOMOMHUPOBAHHUS

B YNPaXHEHUSIX, UCIIOJHEHUE OTIENbHBIX JABMKEHUM Ha MOJynanblax (y CTaHKa).
Pa3Butue BrIpa3uTEeIbHOCTH: BBOJ B TPEHHUPOBOYHEIC yripaxkHeHus: 3-ro port debras
y CTaHKa U Ha CepeUHE 3aj1a,uCIob30BaHue epaulement u mo3 Ha cepenunesana.
N3yyeHre NpbIKKOB ¢ OKOHYAHUEM HA OJTHY HOTY.

IK3epcucy cmanka

1. bonmpmme w maneHbkue mMO3bI: croisee, effacee, ecartee Bmepem m Hazam, Il
arabesque HOoCckOM B moa (IO Mepe YCBOCHHS I03bI BBOIATCS B pa3IMYHbBIC
YIPAXKHEHUS).

2. Battements tendus B MaJieHPKUX M OOJIBIIINX TMO3aX.

3. Battements tendus jetes:

* B MaJICHLKHUX U OOJIbIIINX I103ax,

» Dbalancoire en face.

4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45°naBceiicTorne en dehors u en
dedans.

5. Battements fondus:

*  Ha NOJYNaJIblAX;

« cplie-releve.

6. Battements soutenus ¢ moapEMOM Ha MOTYHABIEI HA 45° BO BCeX
HaNpaBJICHUSIX.

7. Battements doubles frappes na 30° Bo Bcex HampaBICHUSX.

8. Flic Bmepén n Hazax Ha BCe# cTOME, U C IO IHEMOM Ha IMOJIyIAJIbIIbL.

9. Petit temps releves en dehors u en dedans Hasceticrore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Hanonymanbuax.

11. Pas tombe na mecte, npyras Hora B nmojoxeHuu Sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO CTOITY ¥ Ha TIOJTYTIaJIbIIbI.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

e B Mo3ax croisee, effacee;

« battements developpes passés.

14. Grands battements jetes:

* B OOJIBIINX [103aX;
* pointee en face.
Releves na monmynanbiel ¢ paboTarorieii HOroii B mosioxxenun SUr le cou-de-pied

16. 3-e portde bras ¢ HOTOIA, BEITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEpEI, Ha3aa Ha
BBITSIHYTOM HOTe M Ha demi-plie.
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17. Tlosoport fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha I10JIy, Ha
BBITSIHYTOM HOT'e 1 Ha demi-plie.

18. TlomymoBopoTsl (demi-detourne) B V mo3uiuy K CTaHKY M OT CTaHKa C
nepeMEHOM HOT Ha MMOJIyNajbliaXx, HAYMHas C BBITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 2 moBopoTa, HaunHas u3

ITOJIOKCHUA HOCKOM B IIOJI.

Cepeduna zana
1. Bousnme u MasieHbKHE NO3EL: croisee; effacee; ecartee; I, II u 111

arabesques (1o Mepe YCBOCHHS ITO3bI BBOISITCS B PA3JINYHBIC YIIPAKHCHHUS ).
2. Grands plies B IV no3umuu B mo3ax croisee u effacee.

3. Releves na momynasibipl B |V mo3uiiuu ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
4. Battements tendus B 00JIbIIMX ¥ MAJIEHEKHX I103aX:

* cdemi-plie B IV no3uuuu 6€3 nepexojia c ONOPHOM HOTU U C
MIEPEXO0M;

« double (¢ gBotiHBIM OITycKanueM maTkH B || mo3ummro).

5. Battements tendus jetes:

® B MJIEHBKUX U OOJIBIINX I103ax,

» balancoire en face.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.

8. Battements fondus B maneHpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
9. Battements doubles frappes na 30°.

10. Petits battements sur le cou-de-pied.

11. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

12. Battemenst releves lents Bmo3ax croisee u efacee,;s | u 11l arabesques.
13. Battements developpes en faceBoBcexHamnpaBICHUAX.

14. Grands battements jetes:

e B OOJIBIIMX M103aX;

« pointes en face.

15. Temps lie par terre ¢ mepern6om Kopryca.

16. Pas de bourree 6e3 nmepeMeHsI HOT ¢ TIPOIBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B 110J1 1 Ha 45°

17. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha %2 noBopoTa, HaYHUHAs U3
IIOJIOKECHUA HOCKOM B ITIOJI.

18. Glissade en tournant en dehors u en dedans na '2 moBopoTac npoABMKEHUEM B

CTOpOHY.

Allegro

1. Temps saute no IV no3urumu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.

4. Pas echappe na IV no3uruto.
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5. Pas echappé na Il mo3unuto ¢ okoHYaHHEM Ha OJIHY HOT'Y, Ipyras Hora B

6. mososxenuu Sur le cou-de-pied.

7. Pas assemble c oTkpbIBaHHMEM HOTH BIiepe ¥ Ha3aj en face n B MajieHbKMX
8. mo3zax.

9. Pas jete ¢ OTKpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.

10. Sissonne fermee en face Bo Bcex HanpaBIICHUSAX U IT03aX.

11. Pas de chat.

12. Pas glissade B cTopony, K KOHITy roja Briepe/ ¥ Ha3az en face.

13. Pasemboite Bnepénunasan sur le cou-de-pied.

14. Temps leve B | arabesque ( ceHrueckwii SISSONNE).

IK3epcuc Ha nanvyax

1. Releve mo I, ILV u IV no3umusm en face n MaJeHBKHX MMO3aX Croiseeu
effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPE]T X Ha3a 1 en
face.

3. Pas echappe:

* B0 Il mo3umuro ¢ | u V no3uimii;

* BO |l mo3umIo ¢ OKOHYaHKEM Ha OJIHY HOTY, IpYyTasi HOT'a BIIOJIOKEHUH SUr
le cou-de-pied;

B IV mozuuro en face u B mo3sI Croisee, effacee.

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okonuanuem B epaulement.

Pas glissade ¢ npoBrwKkeHHEeM BIIEpEl, B CTOPOHY U Ha3a/I.

Pas de bourree suivi Bo Bcex HalpaBJIeHHSX, B MAICHbKUX U OOJIBIIMXIT03aX.

o0k e

B I nonyroauu npoBoauTCAa KOHTPOJIBHBIA YPOK 110 IPOHIEHHOMY U
ocBoeHHOMY Marepuany. Bo |l momyronuu — nepeBoiHoOM 5K3aMeH (3a4er).

Tpebosanus Kk nepeeooHomy IK3ameHy (3auemy). DK3aMEH(3a4ET)IIPOXOJTUT B
dbopMe ypoka, B KOTOPBIH IpeIojaBareib BKIFOYACT BECh MPOWJICHHBIA 3a TOJ
MarepuaJl B TaHIICBAIbHBbIC KOMOWHAIMK. YdYammecs JOJDKHBI —T'PaMOTHO,
MY3BIKQJIbHO U BBIPA3UTEIBLHO UCTIOJHUTH 3TOT YPOK.

4 i rox o0yuenus (6-i Kiaacc)

AKTUBHO BBOJSTCS TMOJyNAIbLbl B YIOPAOXHEHUSIX Yy CTaHka. 3ydeHwue
MOJIyTIOBOPOTOB Ha OJHOW HOTre y cTaHka. Hauamo u3ydenus pirouette va cepenune
3ajla. YCJIO)KHEHHE COYETaHUM JBIDKEHHH, HEoOXoauMoe Ui JalIbHEHIIEro
pa3BUTHUS KOOpAMHAIMKA. PaboTa Haa BBIPA3UTEILHOCTHIO W MY3BIKaIbHOCTHIO
VCTIOJTHCHUS IBUYKECHU.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors u en dedans
HaBcelicTomenna demi-plie.
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2. Battements soutenus Ha 45° ¢ TOABEMOM Ha TTOTYIAIBIBI B MAJICHBKUX
1o3ax.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic-flac na Bceii cTome M ¢ MO BEMOM Ha MOJTYTAJIbIIBI.
5. Battements frappes Ha moJrymasnbIiax Bo BCEX HampaBieHUsAX en face u B
M03ax.
6. Battements double frappes na mosynanbiiax Bo Bcex HampasjeHusx enface,
B [103aX U ¢ OKoHYaHueM B demi-plie.
7. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans Hanonymansax.
. Petit temps releve en dehors u en dedans cokoHYaHHEMHATIOTYTABIIBI.
9. Battements developpes:
e BIIO3ax ecartee BIEpE/ U HA3A;
- attitude croisee u effacee;
« | arabesques Ha Bceli CTOIIE U C ITOAHEMOM Ha MOJTYAIbIIbI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans naBceiictore.
11. Grands battements jetes pointes Bro3ax.
12. TlomynoBopoTsl Ha ogHOM HOTe en dehors u en dedans:
*  CIIOJMEHOM HOTH Ha BCEU CTOIIE U HA MOJTYNAIbIAX;
* ¢ paboTarorieii Horo# B moJyioxxenuu SUr le cou-de-pied.
13. TlomHsrii moBopoT (detourne) k cTanky u OT CTaHKa B V TO3UIINY C
nIepeMEHO HOT Ha IMOJIyIajbliax HAuMHAs C BRITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans co Bcex HarpaBJICHHH, HAYHHAS U3

0
OJIOKEHUSA HOCKOM B ITOJI 145~ .

Cepeouna 3ana

1. Rondde jambe na 45° en dehors u en dedans Ha Bceii cToe.

2. Battements fondus c plie-releve B ManeHbpKHX 103aXx.

3. Battements soutenus u B MaJICHbKHX IT03aX HOCKOM B TI0J1 ¥ Ha 45° Ha Bcei
CTOTIE.

4. Battements frappes Bmo3axna 30°.

5. Battements doubles frappes B ManieHbkHX 103aX Ha 30° 1 ¢ okoHYaHHeM Bdemi-
plie.

6. Flic Buepén u Ha3am Ha BCeH CTOME U C ITOAHEMOM Ha MOJTyAIbIIbL.

7. Pastombe Ha mMecTe, apyras HOTa B oJio>keHuu SUr le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha Bco cTomy, Ipyrasi HOTa B 1MoJI0keHun SUr le cou-de-pied.

9. Petit temps releve en dehors u en dedans Hasceiicrore.

10. Grands battements jetes pointes Bmo3ax.

11. Ilo3a IV arabesque HOCKOM B IOJI.

12. 4-en 5-¢ port de bras.

13. Tlooport fouette en dehors u en dedans na Y4 u ¥4 xpyra en face u n3mno3sl
B 103y C HOCKOM Ha 110J1y, Ha BBITSHYTOHM HoTe 1 Ha demi-plie.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans co Bcex HampaBIICHHMIA,
Ha4YMHas U3 I0J0KEHHUSI HOCKOM B I0OJI U 450 :

15. Glissade en tournant en dehors u en dedans (MOJHBINIOBOPOT) C
NPOJIBI>KEHHEM B CTOPOHY.
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16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans co Il
IMO3UIIHU.

Allegro
1. Double pasassemble .
2. Pas echappena IV nmo3umuro ¢ o0kOHUaHHEM Ha OJIHY HOTY, Apyras Hora B

noJio>xeHuu sur le cou-de-pied.

Pas jete en facenBmo3sax.

Pas coupe.

Pas de basque Biepenunazas.

Sissonne ouvert par developpe na 45° en faceBoBcexHanpaBICHUSX.
Pas emboite Biepen Ha 45° Ha MeCTE U C TIPOIBUIKCHUEM.

Pas balance Bo Bcex HampasieHusx u en tournant Ha ¥4 xpyra.

O NO bk W

JK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappemno IV nmo3uruu ¢ okoHYaHHWEM Ha OJHY HOTY, Ipyras B
noJio>keHuu Sur le cou-de-pied Bnepés u Haza.

2. Pas assemble soutenu Bmo3ax.

3. Pas de bourree 0e3 epeMeHbI HOT C ITPOIBHIKCHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHYC
OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJL.

Pas glissade ¢ mpoaBkeHHEM B MAJICHBKUX 1 OOJIBIINX MTO3aX.

Temps lie par terre.

Sissonne simple en facenBmo3zax.

Pas jete (pique):

Ha MECTE C OTKPBIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY;

* C MPOJBMXCHUEM BIIEpE]I, B CTOPOHY, Ha3al, Ipyrasi HOra B MOJIOKeHUHSUr le cou-
de-pied.

8. Pas coupe-ballonnee ¢ OTKpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.

9. Sus-— sous B MaJIeHbKHX 1 OOJIBIIINX TT03aX.

10. TlomymoBopot (demi-detourne) u mosmHsIi noBopot (detourne) B V

IIO3UIINHA.

*NOoO Ok

B | moryroiuy mpoBOUTC ST KOHTPOJILHBIN YPOK 10 TPOHACHHOMY U
ocBoeHHOMY Matepuaiy. Bo Il mosyroanu — nepeBo1HOM 3k3aMeH (3a4er).

Tpebosanus Kk nepeeooHomy IK3ameHy (3auemy). DK3aMEH(3AUET)IIPOXOJUT B
dbopMe ypoka, B KOTOPBIM IMperojaBareib BKIIOYACT BECh MPOWJICHHBIA 3a TOJ
Marepual B TaHIIEBAIbHbICE KOMOWHAIMK. Ydyanmecss JOJDKHBI — TI'PaMOTHO,
MY3bIKJIbHO Y BBIPA3UTEIHLHO UCIIOJIHUTH 3TOT YPOK.

5#roxodyuenns (7-i Kj1acc)

PazButue ycronumBoCcTH. BBeneHue mnoynanbleB B HEKOTOPHIC JBUKCHHUS Ha
cepeavHe 3aja. YCKOPEHHUE TeMITa MCTIOJIHEHUS JBMKCHUM (HEKOTOPBIC BUKCHUS
UCTIOJIHSIOTCS BOCBMBIMH J0JIIMH). Hauano ocBOCHHS JBMXCHHM €N
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tournant.IIpogosmwkenue nu3ydenus pirouette. Hauano n3ydeHus 3aHOCOK.
JanmpHenee pa3BUTUE KOOPIMHALIUY JBUKEHUM BO BCEX pa3jenax ypoka.

IK3epcucy cmanka

1. Grands pliesc port de bras (6e3paboTtbsikopITyca).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe na 450 en dehors u en dedans Ha noJtynaneax u Ha

demi-plie.

4. Battements fondus ma 45° plie-releve en face u B MasieHbKHX 1MO3aX.

Battements soutenus na 90° en facenBmo3ax.

Battements frappes c releve nanoaynabIs.

Battements doubles frappes c releve manonynansIisr.

Flic-flac en tournant en dehors u en dedans o %2 noBopora.

Pas tombe ¢ npoaBrkeHnEM 1 OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJI, sur le cou-de-

pied u Ha 45°,

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans cokonuanuems demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes en face umo3zax:

¢ CIOABCMOM Ha IMOJYyIIAJIbIbI U ITOJTYyIIAIbIAX,

» na demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en facenasceticromne.

13. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosymanbiax ¢ aKIEHTOM CIIEPEIU U

c3aaH.

14. Grands battements jetes passe par terre ¢
OKOHYaHHEMHAHOCOKBIEPEIUHAZ A/ .

15. TlonynmoBopoTsiHaoHoiHOre en dehors u en dedans

(paboTarommasiHorasmosioxenuu sur le cou-de-pied) cnpuéma pas tombe.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied u pirouette en dehors u en
dedans ¢ V no3unmn.

17. 3-e portde bras ¢ HOTO¥, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3a1 Ha plie (¢

©ooNOo O

PacCTSHKKOM) 0€3 TIepexo/1a v ¢ TIePEX0I0M C OTIOPHOM HOTH.

Cepeouna 3ana

Grands plies ¢ portde bras (6e3paboTeikopiyca).

Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 u 1/4 kpyra.
Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en facenasceiictore.

Battements doubles fondus na 45° Bo Bcex HampaBieHHS U TTO3aX.

Battements doubles frappes:

c releve Ha mosynabIer;

* ¢ okxonuanueM B demi-plie en face u B o3wr.

6. Pas tombe ¢ npoaBMKEHNEM U OKOHYAHHEM HOCKOM B IT0JI, sur le cou-de-pied

0
1 Ha 45
7. TlozalV arabesque na 90°.
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en
facenmnsmno3bpiBnoO3y.
9. Grands battements jetes Broze IV arabesque.

cubkhwpnE
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10. 3-c¢ portde bras ¢ demi-plie Ha omopHoii HoOTe.

11. 6-e portde bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee HOCKOM B o1 1 Ha 45°,

14. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBMKEHHUEM TI0 JUATOHAIIH.

15. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied u pirouette en dehors u en dedansco

I, V u IV no3umnuii.

Allegro

Temps saute ¢ mpoaABMKEHUEM BIIepel, B CTOPOHY M HA3a/l.
Changement de pieds ¢ npoaBkeHrEM BIIepe, B CTOPOHY U HA3aI.
Sissonne ouverte par developpe na 45°Bno3ax.

Pas echappe na Il mo3umuto en tournant no % u Y2 moBopora.
Pas assemble c mpoasmxenuem en face u B mo3ax.

Pas ]ete C MPOJABMIKCHUECM BO BCCX HAIIPABJICHUAX, C HOTOU B
noJtokeHuH Sur le cou-de-pied.

7. Pas emboite Bnepéa Ha 45° ¢ poIBHIKEHHEM U IOBOPOTOM BOKPYT Ce0s1.
8. Temps leve ¢ noroii B mosoxxeruu Sur le cou-de-pied.

9. Sissonne tombe Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mosax.
10. Pas echappe battu.

S

31<3epcuc Hanaiobyax
1. Pas echappeen tournant ua Il mo3umuto o 1/8 u 1/4 mosopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2

II0OBOPOTA U IIOJIHOMY ITOBOPOTY.

Sissonne simple en tournant o 1/8 u 1/4 noopora.

Sissonne ouverte par developpe na 45°BcTopony en face .

Pas de bourree ballotte na croisee u effacee HockomBmonmmHa 45°.

Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHuanuem B demi-plie.

Pas jete fondu mo auaronanm Briepén u Ha3a.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHAas U3 TTOJIOKEHUS HOCKOM
I10JI.

Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors nen dedansc V u IV
HO3MIIMHK U Pirouette ¢ V mo3uruy.

©Ew ©ONoO OB W

B | nonyroauu npoBoANTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 IPONUAECHHOMY U
ocBOeHHOMY MaTtepuaiy. Bo |l monyroanu — nepeBoiHOM 3K3aMeH (3a4eT).

Tpebosanusa Kk nepeeooHomy IK3ameHy (3auemy). DK3aMEH(3a4ET)IIPOXOJTUT B

dbopMe ypoka, B KOTOPBIH IpeIojaBareib BKIFOYACT BECh MPOWUJICHHBIA 3a TOJ
Marepuall B TaHIICBAIbHbIC KOMOWHAIMKM. YdYammecs JOJDKHBI — T'PaMOTHO,
MY3BIKQJTbHO U BBIPA3UTEIBLHO UCTIOJHUTH 3TOT YPOK.
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6 i rox ooyuenus (8-ii Kj1acc)

Ha mpoTsbkeHnn Bcero y4eOHOTo Toja 3akperuisiercs MpOoTpaMMHBIA MaTepual,
U3YYCHHBIN 3a BCE TOABI O0YUCHHUS.

[Ipomomkaercs paboTa Haj pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH M BBIPA3UTEILHOCTH PYK, a
TaKKe UX aKTUBHOCTBHIO U TOYHOCTHIO KOOPAUHAIIMH MTPY UCTIOTHEHUN OOJIBIINX 1103
u pirouette. [Ipogomkaercs paboTa Hax YUCTOTOM , CBOOOIOM U BEIPA3UTEIHLHOCTHIO
WCTIOJTHEHUS JBIDKCHUN KIACCHMYECKOTO TaHIA. YBEIWYMBaeTCsS (hU3MdecKas
Harpy3ka ¢ HeNbi0 JAITbHEUIIEr0 Pa3BUTHS CHIIBI HOT M BBIHOCIMBOCTH YJaIlUXCS.
HcrnonusitoTes ynpaxHeHHs Ha ceperHe 3aja en tournant. [Ipomomkenne ocBoeHuUs
TEXHHKH pirouette. M3zydeHne 3aHOCOK, MPHDKKOB HA MaJIbIIaX.

Co3manne TaHIEBALHBIX KOoMOWHAIMU Adasicuo,Allegrou xombunayuii Hanaibyax
Ha TOTOBBIM MY3BIKAILHBIM MaTepHall C HMCIIOJ b30BaHHWEM 3HAKOMOMOAJIETHOU
MY3bIKH, JIJISl Pa3BUTHS apTUCTUIHOCTH U TaHIICBAIbHOCTH.

JK3epcucy cmanka

Battements fondus c plie-releve u demi-rond u Ha 45° en face u u3 mo3sl BNo3y.
Battements fondus ra 90° en face na Bceii cTore u moynanbIax.

Battements doubles frappes ¢ mosopoTom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

Flic-flac en tournant en dehors u en dedans.

Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve wu plie-releve na
MOJTYyITAJIBIIBI.

7. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexomom ¢
HOT'M Ha HOTY.

8. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe n3no3sieno3sy.

9. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) nasceiictore.

10. TToroport fouette en dehors u en dedans na Y4 u 5 kpyra ¢ HOTOH,

TIOTHATOM BIiepe/] Wi Hazaa Ha 45° Ha mosynansiax u c plie-releve.

11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas Bo Bcex

HanpaBJIeHUsX Ha 45°.

12. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V mo3umnumu.

Sk wnE

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/2 xpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 ul/4 u
Kpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 kpyra.
Battements fondus mna monymasnbsiax en face u B mo3ax.

Battements soutenus Ha 45° en face u B MaJICHBKHX 103aX Ha
MOJIyITaIb1axX.

Petits battements sur le cou-de-pied Hanonymanbax.

Flic-flac en face nHa Bceii cTome,u ¢ OKOHYAHHEM Ha IOy HAIbIIBI.

Rond de jambe en | air en dehors u en dedans coxoruanuems demi-plie.
Battements releves lents u battements developpes c demi-plie u

o ko

©ooNO
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IIEpEX0I0M C HOT'M Ha Hory en face u B mo3ax.

10. Temps lie una 90 O¢ TIEPEX0/I0M Ha BCIO CTOITY.

11. Grands battements jetes passe par terre ¢ okOHYaHHEMHAHOCOKBIIEP N

Hasaj en face u B mo3el.

12. Pas de bourree en tournant:

» ballotte mo % moBopora;

» ¢ mepemeHoit Hor en dehors u en dedans.

13. Pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV no3uumii ¢ okonyanuem B Vu IV
O3 HUIIHH.

14. Pas glissade en tournant ¢ mpoBmkeHNUEM o TuaroHamu (2-4).

15. Pirouettes en dedans ¢ coupe-miaramoguaronam (pirouettes - piques) 4-8.

Allegro

1. Pasechappena IV no3umwmro en tournant o % u %2 noBopora.

2. Pas assemble c nponsmwkenrem ¢ mpueémos pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat (c 6pockom HOT Ha3an).

4. Pas jete ¢ mpoOABMKEHHEM BO BCEX HAIIPABJICHUSIX C HOTOH B TOJIOKEHUHSUT le
cou-de-pied u Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HarnpaBiieHHIX en faCe u B mo3ax, Ha MECTE H C
IIPOIBHKCHHEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO Bcex Mo3ax (0€3 mpoaBUKEHU).

8. Royale.
9. Entrechat-quatre.

JK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappeen tournant na Il u IV no3urwro o %2 moBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant o ¥ moBopora.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBHxkeHHEM B CTOpOHY en dehors u en
dedans no %2 moBopoTa 1 MOJHOMY ITOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant o %2 moBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HanpaBieHUAX U MaICHBKUX T03aX(2-4).

7. Sissonne ouverte par developpe na 45° Bo Bcex HalpaB/ICHUSX U ITO3aX.
8. Pas tombe 13 mo3s1 B 103y Ha 45

9. Pas jete B 60JIbIIIME TTO3BI.

10. Pirouette en dehors u en dedans c IV no3umum.

11. Temps saute o V 1mo3uiMy Ha MeCTe U C PO ABUKEHUEM.

12. Changement de pied namecTe.

B | mosiyroauu npoBoUTCsE KOHTPOJIbHBIN YPOK 110 TPOHACHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuaity. Bo Il mosryroquu — uTOroBbiv 3K3aMeEH.

Tpeobosanusn K IK3ameny. IK3aMEH IPOXOIUT B POPME ypOKa, B KOTOPBHIi

IIPEIIOIaBaTENb BKIIIOYAET BECH NPOUICHHBIM MaTEPUaA B TAHLIEBAJIbHBIE
koMOuHaiuu . Bo BpeMs s3x3aMeHa yJanmecst JODKHBI TPOIEMOHCTPUPOBATh
MOJIy4€HHBIE 32 BECh KypC 00yUY€HUS 3HAHUS, YMEHHSI U HABBIKU.
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1-#i rox o0yuenusn (9-i Kyracc)

/-1 TO/1 SIBJAETCS AOTIOJIHUTEBLHBIM F'010M 00y4YeHHs B IpeAnpopecCHOHATbHOU
00pa3oBaTeNbHOU ITPOTrpaMMe B 00J1aCTH XOpeorpapuueckoro uckyccrsa. Ooyuenue
y4dalmxcs 3TOro Kjlacca HalpaBJIEHHO Ha MOATOTOBKY K IIOCTYIUIEHUIO B CPETHEE
npodeccuoHanbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE.

B sTom knacce npoomkaercs paboTa : HaJl yMEHHUEM UCTIOJIHSITh TPaMOTHO,
BBIPA3UTEIBHO U CBOOOTHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN MaTepHal ; HaJl pa3BUTHEM U
COBEPIIIEHCTBOBAHUEM Y YUAILIMXCSI TEXHUKH UCTIOJTHEHUS U ap TUCTUYHOCTHU; HAJ]
dbopmMupoBaHUEM KOOPAUHAIUCH JBMKEHHUH, 3aKOHIECHHOM TaHIIEBATLHOU (POPMBI
BBIPA3UTEIbHOCTHIO, BHIPAOOTKON CUIIbI BRBIHOCJIMBOCTU M CIIOCOOHOCTU
rapMOHUYHOTO UCTIOJHEHHSI TAHIIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB; OCBOEHUEM 00JIEE CII0KHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX JIEMEHTOB.

Beenenue 6onee cnoxHOM popmbl adagio ¢ mepeMeHoi TeMiia BHyTpH KOMOWHAIMN
U yCIIO)KHEHHOU paboToi kopmyca. Tour lent B Gompmmx nozax. M3yuenue pirouette
C mpoJaBWKEHMEM 10 nuaroHamu. llponmomkaercs paboTa Hax pacKpbITUEM
UHIMBUIIYAJbHOCTH Yy4YalllUXCSd 4Yepe3 MY3bIKaJbHBIA XapakTep TaHUEBAIbHBIX
KOMOMHAIHIA.

JK3epcucy cmanka

1. Battements fondus aa 90 Ha TOJIyNaibIllax B MM03ax.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, cokonuannemna 45 en face.

3. Battements releves lents u battements developpes:

« ¢ plie-releve en face uBmno3sax;

ombes ¢ OKOHYaHUEM HOCKOM B TIOJI.

. Grands battements jetes:

o Ha nonyna.nbuax;

» grand battements jetes developpes ( «msaTkue» battements)
HaIoJIylaIblax,

* uyepe3passéHa 90 .

5. Tlonosuna tour ¢ plie-releve ¢ Horoii BEITSHYTOM Briepe ] Wi Ha3a Ha 45°.

6. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, Haunnas co Bcex

o 0
HanpasyieHni Ha 90" u 60JIbIIKX MO03.

. . 0
7. Pirouette en dehors u en dedans HaumHast ¢ OTKPBITON HOTH B CTOPOHY Ha45
8. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna 3ana
1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mo 4 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o ¥4 xpyra.
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3. Battements fondus ra 90° en face u B 1mo3ax Ha BCEH CTOIIE.

4. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCeil CTOIIE U Ha

noJTynajibIiax.

5. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa c IpoBMKEHHEM B CTOPOHY.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors uen
0

dedans o 1/8 u 1/4 xpyranockomsmoymHa 30 .

7. Tour lent en dehors u en dedans B6obmmxmno3ax.

8. Grands battements jetes uepe3 passé na 90°

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 V, IV u Il no3unwmii ¢ okonuanueM BV, 1V

MO3UIMH — 2 pirouettes.

10. Pirouette en dehors u3 V mo3uiuu o ogHoMy moapsiz (2-4).

11. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHueM 1o guaroHanu (6-8).

12. Tours chaines (4-8).

Allegro

1. Pas echappe battu ¢ okoHuanuem Ha 0/IHY HOTY.

2. Pasechappe battu ¢ ycia0xxHEHHO 3aHOCKOIA.

3. Pas assemble battu.

4. Pas jete ¢ mpoABIKEHHEM C HOTOM, MOAHATOM Ha 45° BO Bcex
HanpaBJIeHUsIX U 1Mo3ax ¢ nmpreMoB Pas glissade, pas coupe, coupe-miar.

5. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B MaJIeHbKHUX 1103aX C

PO JIBIKEHUEM.

6. Temps leve ¢ HoroOi1, MOTHATOV HA 45° BO BCEX HAIPABJICHHUSAX U T03aX.
7. Grand pas assemble B ctopoHy 1 Briepes ¢ IPUEMOB:

 u3 V no3unuuy;

«  coupe-miar;

» pasglissade.

8. Grand pas emboite.

9. Temps glisses (ckoJb3siiee IBUKEHUE BIIEpe U Ha3aq Ha demi-plie) B
no3ax [ u Il arabesques.

10. Touren l'air (Mmy>xckoii kiacc).

31<3epcuc Ha naibuax

1. Pasde bourree en tournant en dehors u en dedans:

*  CIIEPEMEHOU HOT;

e dessus-dessous.

2. Petit pas jete en tournant mo %2 moBopoTa ¢ MPOJABMKEHUE B CTOPOHY.

Releves Ha omHOM HOTE, ApYyras B mojoxeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45°(2-

Sissonne ouverte par developpe Ha 45° Bo Bcex HaIlpaBJICHUSIX M [T03aX.
Pirouettes en dehors ¢ V no3uruu o ogHOMY noapsif (2-4).

Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmkeHreM rmo auaroHaiu (4-6).

Tours chaines (4-8).

Pirouettes en dedans ¢ coupe-mraranoauaronanu (pirouettes - piques) (4-8).
Changement de pied ¢ mpoaBukeHHEM BO BCEX HAIPABJICHUAX H €N

©ooNO RS W

24



tournant.
10. Pas noJyibku BO BCeX HapaBJICHUSX.

B | monyroauu npoBoIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO TPONUJEHHOMY U
0CBOEHHOMY MaTepuainy. Bo Il momayroauu - BITYCKHOM SK3aMEH 3a MTOJIHBIN KypC
00y4JeHus.

Tpebosanus Kk umozo8omy Ixkzameny. BoIIyCKHON K3aMeH MPOXOIHT B (hopme
ypOKa, B KOTOPBIM MPENOAaBaTellb BKIIOYACT IPOUIACHHBIM MaTrepuanl B
TaHIeBaJIbHbIE KOMOMHanmuu. Bo BpeMs »dk3ameHa ywamnmecss JIOJDKHBI
POJEMOHCTPUPOBATh MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH.

B I nosyroanm npoBoAUTCsI KOHTPOJIBHBIM YPOK 10 POUAEHHOMY U OCBOEHHOMY
matepuaiy. Bo Il momyroauu - BeITyCKHOM 3K3aMeH 3a MOJIHBINA KypCc 00y4YeHusl.

Tpebosanusn K éplnycKHOMY IK3ameny. BbIyCKHOW 3K3aMeH IPOXOAUT B (hopMme
ypOKa, B KOTOPBIM MPENOAAaBATENlb BKIKOYACT IMPOUIACHHBIM Marepuanl B
TaHIEBaIbHbIE KOMOUWHanuu. Bo BpeMs »5Sk3amMeHa ydalmecs JOJDKHBI
MPOJEMOHCTPUPOBATH MPUOOPETCHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKHU.

. TPEBOBAHUSA K YPOBHIO IIOAI'OTOBKHA
OBYYAIOIIIUXCHA

Pe3ynbTaroM 0CBOEHUS IpOTrpaMmMbl yaeOHOT 0 npeamera « Kitaccuueckuii TaHern
ABIIsIeTCS C(HOPMUPOBAHHBINA KOMIUIEKC 3HAH UL, YMEH U VI HABLIKOG, TAKUX KaK:

» 3HaHHWE PUCYHKa TaHIIa, 0COOCHHOCTEH B3aUMOICHCTBHSI C TAp THEPAMU Ha
CLICHE;

» 3HaHue OaleTHOW TEPMHHOJIOTHUH;

» 3HaHWE SJIIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMK KJIACCHYECKOTO TaHIIA; 3HAHUE
OCOOEHHOCTEM TMOCTAaHOBKM KOpIIyCa, HOT, PYK, TOJIOBbI, TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIHH;

» 3HaHHWE CPEICTB CO3JaHus oOpasza B Xopeorpaduu;

» 3HaHWE MPHUHIUIIOB B3aNMOACHCTBUS MY3bIKATbHBIX U

xopeorpapuuecKux BIpa3UTEIbHBIX CPECTB;

» yMEHHE UCTIOJHSATh Ha CIIEHE KJIACCUYECKUH TaHell, TPOU3BEICHHS

y4eOHOTro Xopeorpaguueckoro penepryapa;

» yMEHHE UCTIOJHATH JIEMEHTHI ¥ OCHOBHBIE KOMOWHAIIMH KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

» yYMEHHUE pacnpeAensaTh CHEHUYECKYIO IUIOMIAAKy, YyBCTBOBATh

aHcaMOJIb, COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

» yMEHHe OCBamBaTh W TPEOJIOJIEBATh TEXHUYECKHE TPYIHOCTH TPHU TPEHAKE
KJIACCUYECKOTO TaHIla ¥ pa3yyrMBaHUU XOpeorpapuuecKoro Npou3BeICHNUS;
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» yMCHHSA BBHINIOJHATH KOMIUIGKCHI  CICHHAIBHBIX  XOpeorpaduyecKux
YOPaKHEHUH, CTOCOOCTBYIONMX PAa3BUTHIO MPOQPECCHOHATLHO HEO0OXOIUMBIX
(GU3NYECKUX KaueCTB;

»  yMeHwHs coOJroaarh TpeOOBaHUS K 0€30IMaCHOCTH P BHITIOJTHEHUU
TaHIICBAJILHBIX JIBIKEHUH;

»  HaBBIKH MY3BIKAILHO-TIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

»  HaBBIKW COXPaHCHWMsI U TIOIJICPIKKU COOCTBEHHOU (PU3UIECKON POPMBI;
HABBIKW MyOJIMIHBIX BBICTYIIJICHUN.

IV. ©OPMbI U METOJAbI KOHTPOJISA, CUCTEMA OIIEHOK
ATTecTanus: neJu, BUabl, Gopma, coaep:kaHue

OueHka KauecTBa peann3aluu nporpaMmmsl «KilacCH4ECKHUil TaHel BKIIOYAET B
cedsl TeKylMH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUHYI0O M HTOTOBYIO
aTTeCTAIUIO 00YJarOIIUXCS.

YcneBaeMOCTh  y4allMXCs IPOBEPSIETCS HA  PA3JIMYHBIX  BBICTYIUICHHSX:
KOHTPOJIBHBIX YpOKaX, 9K3aMEHAX, KOHIEPTaX, KOHKYpPCax, MPOCMOTPax K HUM U
T.J.

Texkynmii KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH OOYYarONMXCS TMPOBOIUTCS B  CYET
ayJUTOPHOTO BPEMEHH, MTPEAYCMOTPEHHOTO Ha Y4€OHbIN MPEIMET.
[TpoMexxyTouHas aTTecTalusi IPOBOAUTCS B hOpMeE KOHTPOJIbHBIX YPOKOB, 3a4€TOB
Y DK3aMEHOB.

KoHTpobHbIE ypOKH, 3a4ETHI U 9K3aMEHBI MOTYT MPOXOAUTh B (POpME TPOCMOTPOB
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKHU U 3a4€ThI B pAMKaX MPOMEKYTOUHON
aTTecTalluy MPOBOASATCS HA 3aBEPIIAIONIMX MOJYroiue Y4eOHBIX 3aHATUSIX B CUET
ayIUTOPHOTO BPEMEHM, MPEIYyCMOTPEHHOTO Ha y4eOHbBIN MpeaMer. DK3aMEHbI
MIPOBOJATCS 3a MpeeiaMy ayJUTOPHBIX YUEOHBIX 3aHSITHIA.

TpeboBaHus K COAEPKAHUIO UTOTOBOM aTTECTAIIMM O0YYAIOIMXCS OTIPEACIISIOTCS
o0pa3oBaTebHBIM YUpexKaeHIEM Ha 0OcHOBaHUU DI 'T.

Htorosas arrecTanus NpoOBOAUTCA B POPME BHIITYCKHBIX SK3aMEHOB.
[To uToram BBIMYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABJISIETCS OLIEHKA «OTIMYHOY, «XOPOILIO»,

«KYOOBJICTBOPHUTCIILHO) , KHCYTOBJICTBOPUTCIILHO).
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Kpurtepuu ounenkn

Jlns aTTecTanuy 00y4JaromuXcsi CO3Aat0TCs POHIIBI OTICHOUHBIX CPENICTB, KOTOPHIC
BKJIFOYAIOT B ce€Os CpeacTBa M METOJbI KOHTPOJISA, ITO3BOJIIONINE OIICHHUTH
MpUOOpETEHHBIC 3HAHMSI, YMCHHS U HaBBIKH.

Tabnuya 3
0uem<a Kpum epun OyeHU6aHuA 8blICMynjieHusl
S («OTJIMIHOY) TCXHHMYCCKH Kau€CTBCHHOC M XYyIO)KECTBEHHO OCMBICIICHHOS
VICTIOJIHEHUE, OTBEYAalollee BCEM TPeOOBaHMAM Ha JIAHHOM OTare
o0ydeHus;
4 («xoporo») OTMETKA OTPa’kKaeT I'PAMOTHOE HCIOJIHEHHWE C HEOONIBbLIMMU

He,Z[O'-ICTaMI/I(KaK B TCXHUYCCKOM IUIaHC, TAK U B XyI[O)KCCTBCHHOM);

3 («yIOBIETBOPUTEIbHOY»)  [MCTIONHEHHE C OONBIIMM KOJMYECTBOM HEIOYETOB, 4 MMEHHO:
HeTPaMOTHO M HEBBIPA3WTEJIHHO BBITIONHEHHOE JBIDKCHHE, Cliadas
TEXHUYECKas TMOATOTOBKA, HEYMEHHE AHAIM3UPOBaTh CBOE
UCTIOJIHCHHE, HE3HAHME METOAMKH MCTIONIHEHNS M3YYEHHBIX JIBIDKEHHUI
UT.].;

2 («HEyNOBIETBOPUTENILHOY») [KOMIUIEKC HEJOCTATKOB, SIBJISIONIMNACS CJIEJICTBHEM HEPETYISIPHBIX
3aHATUH, HEBBINIOJIHEHUE MPOrpaMMBbl y4€OHOTO NPeIMETa;

«3aueT» (0e3 OTMETKN) OTpa)kaeT JOCTATOYHBIN YPOBEHb MOJATOTOBKH Y UCTIOJHEHMS Ha
JTAHHOM JTarne 00y4eHus.

CormacHo DI'T pgangHag cHUcTEMa OIIEHKM KadecTBa WCHOJIHEHUS SIBIISIETCS
OCHOBHOW . B 3aBUCHMOCTM OT CJHOXUBIIMXCSA TPAAUIMHA TOTO WIM HHOTO
y4eOHOTO 3aBeAEHUS M C Y4YeTOM IIeJIecCOOOPa3HOCTH OIIEHKa KadyecTBa
UCTIOJIHEHUSI MOKET OBITh JJOMOJIHEHA CUCTEMOM «1+>» U «-», UTO JACT BO3MOXKHOCTb
00Jiee KOHKPETHO OTMETUTh BBHICTYIUICHHUE YJaIlerocs.

@DOoHIBI OIICHOYHBIX CPEACTB NPHU3BaHBI OO0ECTeUMBaTh OIICHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BHIMTYCKHUKAMU 3HAHWM, YMEHUM W HABBIKOB, a TAaKXKE CTEICHb
FOTOBHOCTH YYalIMXCS BBIMYCKHOTO KJACCA K BO3MOXXHOMY ITPOJIOJDKEHUIO
mpodeccrnoHaIbHOTO 00pa30BaHUs B 00JACTH XOPEOTPPUIECKOTO UCKYCCTBA.
[Ipu BRIBeICHUH UTOTOBOM (TIEPEBOHOM) OIIEHKH YIUTHIBACTCS CJICTYIOIIEE:

v’ OlICHKa T'0/I0BOM pabOTHI YUEHHKA;

v’ OlleHKa Ha SK3aMEHE;

v Ipyrue BHICTYIUIEHHS YUEHHKA B TeUEHHE y4eOHOIO ToIa.

O]_IeHKI/I BBICTAaBJIIFOTCA 110 OKOHYaHHMH K&)I(I[Oﬁ YCTBCPTHU U HOJIYTOI[I/Iﬁ yqe6H0r0
roaa.
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V. METOAMYECKOE OBECHEYEHUE YYEBHOI'O ITPOIIECCA
MeroauyecKue peKoOMEeHIALMH NeJarorn4ecKuM pad o THUKAM

B paboTe ¢ yJanmmucs IpernogaBareib JODKEH CIICIOBATh MPHUHITUIAM
MOCJICIOBATEIbHOCTH, TIOCTENIEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATJISITHOCTH B OCBOCHUU
Mmarepuana. Bech mporiecc oOydeHHs] JOJDKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIOXHOMY C  Y4€TOM  WHAMBHIYQIbHBIX  OCOOCHHOCTEH  y4YCHHKA:
UHTCIUICKTYaIbHBIX, (U3WUECKHX, MY3BIKAJIbHBIX JIaHHBIX, YPOBHS  €ro
MOJATOTOBKH.

[MpucTtynas k oOyd4eHHIO, TPEMOJaBaTellb TOJDKEH HCXOIUTh M3 HAKOTUICHHBIX
xopeorpapuuecKkux TPEACTaBICHU peOeHKa, BCECTOPOHHE pPaCHIMPSS €ro
KpPyro3op B 00JIaCTH XOpeoTrpaduiecKoro TBOPYECTBA, B YACTHOCTH, y4€OHOTO
npenmera «Kiaccuaeckuit TaHei.

Oco0eHHO BaXeH Ha4YalbHBIA 3Tall OOYYEHHs, KOTJa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
XopeorpapuuecKuX HaBBIKOB — TMpaBWIbHAs IMOCTAaHOBKA KOpPITyca, HOT, PYK,
TOJIOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITycCa,
YKpeIUIeHus (PU3UIEeCKON BEBIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE TTO3UIIMIA PYK, JICMEHTAPHBIX
HABBIKOB KOOPAWHAIINH JIBIKEHUH; pa3BUTHS MY3bIKATbHOCTH, YMEHHSI CBSI3bIBAThH
JBIKCHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C nepBBIX YPOKOB ydEHUKAM IT0JIE3HO pacCKa3bIBaTh 00 UCTOPUHM BO3ZHHUKHOBEHUS
XxopeorpapuuecKoro iCKyccTBa, 0 6anermeiicTepax, KOMIO3UTOPaX, BBIIAIOIIUXCS
nearorax M UCTOJHUTENSAX, HAlJIIHO JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIN MOKa3
TOTO WM WHOTO JBIDKEHUS, HMCIOJb30BaTh Psifi METOIMYECKHMX MaTepHajioB
(KHUTH, KapTUHBI, TPABIOPHI BHIIEO MaTepUal), 11elb KOTOPhIX — CIIOCOOCTBOBAThH
BOCIIPHUSITHIO JTyUIITHX

00pa3loB KIACCUYECKOTO HAcleNWs Ha MpUMEpPax PYCCKOro W 3apyO0ekHOTO
HUCKYCCTBa, IMOMOYb B CaMOCTOSITCILHOW TBOpYECKOW pabore ydanmxcs. B
Pa3BUTHH TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHS UTPAIOT 3HAUYMUTEIBHYIO POJIb TOCCIICHHS
OaJIeTHBIX CTIEKTAKIICH, TPOCMOTP BHJICO MATEPHAJIOB.

Crnemyst JIydIIAM TPaIUIUSM PYCCKOHM OAJIeTHOM MIKOJIBI, TIPETI0/1aBaTellh

B 3aHATHSIX C YYCHHKOM JOJDKEH CTPEMHTBCS K JOCTHKCHHUIO UM
MOCTAaBJICHHOM 1M, T0OUBAsICh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BEIPA3UTEIHHOTO
WCTIOJIHEHHUS TAHIICBAJIBHOTO JIBIDKEHHS, KOMOWHAIIMW JIBM)KCHHUM, BapHUAaIlWH,
YMEHHS OTPEACIATh CPEACTBA MY3bIKAIHLHOW BBIPA3UTEIILHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro o0opa3a, yMeHHUs BHITTOTHITH KOMITIEKCHI CIICITHATBHBIX
XopeorpapuuecKux ynpaxHeHHM, CITOCOOCTBYIOMIMX Pa3BUTHIO TPO(HECCUOHATBHO
HEOOXOUMBIX (U3WYECKUX KAdyeCTB; YMEHHUS OCBaWBaTh M TPEOJI0JICBATH
TEXHUYCCKHUE TPYIHOCTH IPH TPEHAKE KIACCUYECKOTO TaHIAa U pa3ydyHBaHUU
XopeorpapuuecKoro Npou3BeICHUSL.

HcnomHuTenbcKas TEXHUKA SBIISICTCS HEOOXO0IUMBIM CPEICTBOM JJISI HCTIOJTHEHUS
JF000TO TaHIlA, BapHAIlMH, MO3TOMY HEOOXOJHMMO TOCTOSHHO CTUMYJIHUPOBATH
paboTy yuyeHUKa HaJl COBEPIIICHCTBOBAHHEM €TI0 UCITOJTHUTEIbCKONW TEXHUKH.
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Ocoboe mecTo B paboTe 3aHMMAcT pa3BUTHE TAHIEBAJBLHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0CO00E MECTO B XOpeoTrpaduu © METOIMYECKOM JIMTepaType BCeX 30X U
ctuneir. [loatoMy ¢ mepBbIX JieT 00y4deHHs HEOOXOIUMO pa3BUBATh YMEHHUE
CbIIATh MY3BIKY W pa3BHUBAaTh TBOPYECKOE BOOOpaKEHHE Y Yydalluxcs.
3HAUUTEIBHYIO POJIb B ATOM IPOIECCE UTPAET MY3bIKaJIbHOE COMPOBOKIECHUE BO
BpEMs 3aHATHUH.

PabGoTa Hajg KayecTBOM HCIIOJIHSEMOTO ABMKECHHUS B TaHIIE, BapUallUud, HaJEro
BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM UCIIOJTHEHUEM PUTMHUYECKOTO PUCYHKA,

TEXHUKOMU, - BOKHEUIIIMMU CPeACTBAMM XOpeorpapuyecKoiMBbIPA3ZUTEIbHOCTH -
JOJDKHA TIOCIIEIOBATENILHO MPOBOAUTHCS HA MPOTSHKEHUUBCEX JIET OOYYCHHS U
OBITH MTPEIMETOM MOCTOSIHHOTO BHUMAHUS MPEMo/1aBaTerIs.

B paboTte Haj XxopeorpaduuecKkuM MPOU3BEACHUEM HEOOXOINUMO
NPOCJISKUBATLCBI3b MEKIY XYIOKECTBEHHOW M TEXHHUYECKOW CTOPOHAMU
U3y4aeMOTO MMPOU3BEICHUS.

[lpaBunbHas opraHuzanus y4eOHOTO TIPOILIECCa, YCIEIIHOE W BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHLUEBAILHO-HCTIOJHUTENLCKUX  JIaHHBIX  Y4YEHHMKA  3aBUCAT
HETOCPEACTBEHHO OT TOT'0, HACKOJIBKO TIIATENILHO CIUIAHMPOBaHA paboTa B IIENIOM,
IPOJIyMaH IIaH KaXI0T0 YpOKa.

B Havaje TOJYroaus NpernojaBarelb COCTABISICT I YYallluXcs
KaJIeHapHO-TEMaTHI€CKUH TJ1aH, KOTOPBIN YTBEPIK1aeTCs 3aBEAYIOIIIM OT/IETIOM.
B xoH11e Yy4eOHOT0 ro/ia MpenoaBaTesb MPEACTABIISIET OTUYET O €r0 BBIIOJIHEHUH C
NPWIOKEHUEM KPAaTKOW XapaKTePUCTHKU pabOThl TaHHOTO

kiacca. [Ipu cocTaBneHnu KaieH1apHO-TeMaTHYeCKOTo IJIaHa CIeAyeT YUUThIBATh
WHIMBHUIIYaJbHO-  JIMUHOCTHBIE  OCOOEHHOCTM W  CTeNeHb  MOJITOTOBKHU
oOyuaronmxcsi. B kanengapHo-TeMaTHYeCKUW TUIaH HEOOXOAMMO BKIIOUATh TE
JBIDKEHUS, KOTOPBIE JOCTYITHBI IO CTETIEHN TEXHUUECKOM U 00pa3HOM CIIOKHOCTH.
KanennapHo-temarniyeckue IMjIaHbl BHOBh MOCTYMUBIINX OOYJAIOIMIUXCS TOJIKHBI
OBITh COCTAaBJIGHBI K KOHI[y CEHTSAOps TMOCJe [ETATHbHOTO O3HAKOMIICHHUS C
0COOEHHOCTSIMHU, BO3MOXKHOCTAMH M YPOBHEM MOJATOTOBKH YUECHUKOB.
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